
NÃåìA¡à³à Òº &A¡[i¡ ë¹àK ™à ³[ÑzìÍHþ¹ t¡=¸ ¤Ò>A¡à¹ã, ëW¡àìJ¹ Ñ•àÚåP¡[ºìA¡ ("š[i¡A¡ >à®¢¡), Û¡[t¡KøÑz A¡ì¹¡ú 

™[ƒ Î³Ú³ìt¡à ì¹àK [>o¢Ú >à Òìº &¤} [W¡[A¡;Îà >à A¡¹à ÒÚ t¡àÒìº yû¡³àÞìÚ Ñ‚àÚã ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ Òà[>¹ šø[t¡ [>ìƒ¢Å 

A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

NÃåìA¡à³à A¡ã?

NÃåìA¡à³à A¡t¡i¡à Îà‹à¹o?

NÃåìA¡à³à Òº Ñ‚àÚã "Þê¡ìâ«¹ Î¤¢à[‹A¡

Îà‹à¹o A¡à¹>¡ú
1

&[i¡ ®¡à¹ìt¡¹ šøàÚ 1.2 ìA¡à[i¡ ³à>åÈìA¡ 

šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹¡ú
2

"‹¸Ú>P¡[º¹ ë=ìA¡ ">å³à> A¡¹à ÒÚ ì™ 2040 Îàìº¹ 

³ì‹¸ &[ÅÚà &¤} "à[óø¡A¡à¹ &A¡[i¡ [¤Åàº \>-Î}J¸à, 

šøàÚ 11.1 ìA¡à[i¡ ³à>åÈ NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z Òì¤>¡ú
3
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শ�রা
ë>yàºÚà



šøAõ¡t¡ A¡à¹o "`¡àt¡¡ú

ìW¡àìJ¹ ³ì‹¸ "¸àìA¡àÚàÎ [Òl¡ü³à¹ >à³A¡ &A¡[i¡ "‹¢-t¡¹º 

l¡üšàƒà> =àìA¡ ë™[i¡ ëW¡àìJ¹ t¡”ñP¡[º¹ \>¸ šøìÚà\>ãÚ šå[Ê¡ 

ë\àKàÚ¡ú

NÃåìA¡à³à¹ ëÛ¡ìy, &Òü "‹¢-t¡¹º l¡üšàƒà>[i¡ "š™¢àœ¡®¡àì¤ [>–Îõt¡ 

ÒÚ "=¤à ë™ >àºã¹ ³à‹¸ì³ &[i¡ [>ÍHþàÅ> ÒÚ ëÎ[i¡ "¤¹ç¡‡ý¡ ÒìÚ 

šìØl¡, ëW¡àìJ¹ W¡àš ¤õ[‡ý¡ šà*Úà¹ A¡à¹o Qi¡àÚ¡ú

™à¹ ó¡ìº ¹v¡û¡ ‹³>ãP¡[º &¤} "š[i¡A¡ >à®¢¡ Û¡[t¡KøÑz ÒìÚ Ñ‚àÚã 

ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ Òà[>¹ A¡à¹o Qi¡àÚ¡ú¡

ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ Òà[>

šå>¹ç¡‡ý¡à¹ A¡¹à

™àÚ >à¡ú

&A¡\> ³à>åìÈ¹ ¡NÃåìA¡à³àÚ 

"àyû¡à”z Ò*Úà¹ [¤ÈìÚ 

\à>à¹ šèì¤¢Òü

40% ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ Òà[¹ìÚ ë™ìt¡ 

šàì¹¡ú

NÃåìA¡à³à¹ Qi¡>àP¡[º¹ ³ì‹¸ 90 

Åt¡à}Å "`¡àt¡¡ ë=ìA¡ ™àÚ¡úú

šøà=[³A¡ š™¢àìÚ ì¹àK Î>àv¡û¡ &¤}

Î[k¡A¡ [W¡[A¡;Îà ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ ¹Û¡à

A¡¹à¹ ëÛ¡ìy ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡

šàì¹¡ú

Î´šìA¢¡ `¡à>

P¡¹ç¡â«šèo¢ ëA¡>?

NÃåìA¡à³à¹

A¡ã A¡à¹ìo NÃåìA¡à³à ÒÚ?

[>–Îõt¡ Ò*Úà¹ >àºã

"¤¹ç¡‡ý¡ : "‹¢-t¡¹º

l¡üšàƒà> \³à Ò*Úà¡ú

¤[‹¢t¡ W¡àš "š[i¡A¡

>àì®¢¡¹ Û¡[t¡ A¡ì¹¡ú

শ�রা
ë>yàºÚà
শ�রা

ë>yàºÚà



NÃåìA¡à³à¹ šøA¡à¹P¡[º

[A¡ [A¡?

•
•

*ìš> "¸àìUº NÃåìA¡à³à¡ú

"¸àìUº ëAÃ¡à\à¹ / >¸àì¹à "¸àìUº

•
•
•

•
•

ìW¡àìJ¹ "àQàt¡¡ú

ëW¡àìJ¹ Åº¸[W¡[A¡;Îà¡ú

ìW¡àìJ¹ [A¡áå [>[ƒ¢Ê¡ ë¹àK¡ú

[A¡áå [>[ƒ¢Ê¡ "ÎåÑ‚t¡à¡ú

ëÐ¡¹ìÚl¡ +È‹¡ ¤¸¤Òà¹¡ú

šøà=[³A¡ š™¢àìÚ¹

(  ¤¸[v¡û¡ìƒ¹ ìÛ¡ìy ëA¡à>

Î>àv¡û¡A¡¹oì™àK¸ A¡à¹o =àìA¡ >à)

[‡t¡ãÚ š™¢àìÚ¹

(">¸à>¸ A¡à¹oP¡[º¹

[‡t¡ãÚ š™¢àìÚ Qìi¡)

ìW¡àìJ¹ W¡àš A¡ã®¡àì¤ NÃåìA¡à³àìA¡

šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹?

¤[‹¢t¡ Ò*Úà ëW¡àìJ¹ W¡àš NÃåìA¡à³à Ò*Úà¹ cåò¡[A¡ ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡ú

t¡àáàØl¡à, l¡üZW¡ W¡àš™åv¡û¡ ÎA¡ìº¹Òü NÃåìA¡à³à ÒÚ >à¡ú

NÃåìA¡à³à¹ [W¡[A¡;Îà [¤A¡¿P¡[º¹ ºÛ¡¸ Òº ëW¡àìJ¹ W¡àš ÒùàÎ A¡¹à¡ú

t¡ì¤, ëW¡àìJ¹ KØl¡ W¡àìš¹ >ãìW¡* NÃåìA¡à³à Ò*Úà Î´±¤¡ú

šõ=A¡ šõ=A¡ ¤¸[v¡û¡¹ ëÛ¡ìy ìW¡àìJ¹ ‘"àƒÅ¢’ "=¤à ‘Ñ¬à®¡à[¤A¡’ W¡àš [®¡Ä [®¡Ä ÒÚ¡ú

শ�রা
ë>yàºÚà



™[ƒ "àš[> &A¡[i¡ NÃåìA¡à³à cåò¡[A¡™åv¡û¡ Ò>, 

t¡àÒìº 40 ¤á¹ ¤ÚìÎ "=¤à t¡à¹ "àìK 

&A¡¤à¹ šøà=[³A¡ ìW¡àJ š¹ãÛ¡à A¡¹à>¡ú

[W¡[A¡;ÎA¡ "àš>àìA¡ \à>àì¤>, 

A¡t¡ t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ó¡ìºà"àš A¡¹ìt¡ 

Òì¤¡ú

NÃåìA¡à³àìA¡ šøàÚÅÒü ‘[>–Å¦ ƒõ[Ê¡ ºå@k¡>A¡à¹ã’ [ÒÎàì¤ l¡üìÀJ A¡¹à ÒÚ¡ú

ì™ìÒtå¡ šøà=[³A¡ "¤Ñ‚àÚ ëA¡à> l¡üšÎK¢ =àìA¡ >à, t¡àÒü "[‹A¡à}Å ³à>åÈÒü \àì>> >à ë™ tò¡àìƒ¹ &A¡[i¡ 

Î³Î¸à ¹ìÚìá¡ú

šøà=[³A¡ š™¢àÚP¡[ºìt¡ šàìÅ¹ (ëš[¹ìó¡¹àº) ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ šø®¡à[¤t¡ ÒÚ &¤} Wè¡Øl¡à”z š™¢àìÚ ëA¡[@ƒøÚ ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ 

šø®¡à[¤t¡ ÒìÚ "Þê¡ìâ«¹ šø[t¡ [>ìƒ¢Å A¡ì¹¡ú

NÃåìA¡à³à¹ l¡üšÎK¢P¡[º

[A¡ [A¡

A¡J> &A¡\> [W¡[A¡;ÎA¡ìA¡ ëƒJàìt¡ Òì¤?

শ�রা
ë>yàºÚà



NÃåìA¡à³à¹ \>¸ cåò¡[A¡¹

l¡üšàƒà>P¡[º [A¡ [A¡?

A¡ã®¡àì¤ NÃåìA¡à³à ë¹àK [>o¢Ú A¡¹à ÒÚ?

ƒõ[Ê¡ ëÛ¡ìy¹ ³èº¸àÚ>

(ëš[¹ì³[i¡ö)

ìl¡öì>\ "¸àìUìº¹ ³èº¸àÚ>

(ëKà[>*ìÑHþà[š)

ìW¡àìJ¹ W¡àìš¹ ³èº¸àÚ>

(ëi¡àì>àì³[i¡ö)

"š[i¡A¡ [l¡ÑHþ ³èº¸àÚ>

Îà³[KøA¡ W¡Ûå¡

š¹ãÛ¡à

ìÐ¡¹ìÚl¡ ¤¸¤Òà¹¡ú

yû¡³¤‹¢³à> ¤ÚÎ 40+¡ú

ìW¡àìJ¹ "àQàt¡

ìW¡àìJ¹ Åº¸ [W¡[A¡;Îà¡ú

ìW¡àìJ¹ েবিশ পাওয়ার ([>A¡i¡ ƒõ[Ê¡ / ƒè¹ ƒõ[Ê¡)

NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z ¤à¤à "=¤à ³à / ®¡àÒü "=¤à ë¤à>¡ú

¤ÚÎ

শ�রা
ë>yàºÚà



NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z šøìt¡¸A¡ìA¡Òü "Þê¡ìâ«¹

\>¸ ®¡ãt¡ =àA¡ìt¡ Òì¤?

NÃåìA¡à³à¹ \>¸ l¡üšº§¡ [W¡[A¡;Îà¹

[¤A¡¿P¡[º [A¡ [A¡?

NÃåìA¡à³à¹ [W¡[A¡;Îà¹ "®¡ãÊ¡ Òº ëW¡àìJ¹ W¡àš A¡³ A¡¹à &¤} NÃåìA¡à³à¹ A¡à¹ìo "à¹* ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡ Òà[>¹ 

šø[t¡ì¹à‹ A¡¹à¡ú

Åº¸[W¡[A¡;Îà¹ [¤A¡¿P¡[º t¡J>Òü ¤àf¡>ãÚ ™J> l¡öš, ëºÎàì¹¹ ‡à¹à ëW¡àìJ¹ W¡àš [>Ú”|o A¡¹à ™àÚ >à "=¤à 

>àì®¢¡¹ Û¡[t¡P¡[º "à¹* Jà¹àš Òìt¡ =àìA¡¡ú &A¡\> ë¹àKã¹, tò¡à¹ \ã¤„ÅàÚ &A¡à[‹A¡ ¤à¹ Åº¸ [W¡[A¡;Îà¹ 

šøìÚà\> Òìt¡ šàì¹¡ú

&A¡¤à¹ ë¹àK [>[o¢t¡ Òìº, Îà¹à \ã¤>¤¸à[š [>[ƒ¢Ê¡ Î³Úà”zì¹ ó¡ìºà"àš šøìÚà\>ãÚ¡ú

NÃåìA¡à³à¹ [W¡[A¡;Îà Î´±¤, "àì¹àK¸ >Ú¡ú

ìW¡àìJ¹ W¡àš A¡³

A¡¹à¹ [W¡[A¡;Îà

ìW¡àìJ¹ l¡öš ºàKàì>à ìºÎà¹

[i¡l¡ü¤ ºàKàì>à NÃåìA¡à³à [ó¡Âi¡à[¹} Îà\¢à[¹
[>´•t¡³ ÒÑzìÛ¡š³èºA¡

NÃåìA¡à³à Îà\¢à[¹

NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z ³à>åìÈ¹à, "Þê¡ ÒìÚ ™à*Úà¹ ®¡Ú áàØl¡àÒü &A¡[i¡ l¡üv¡³ ³àì>¹ \ã¤> l¡üšì®¡àK A¡¹ìt¡ 

šàì¹>, ™[ƒ tò¡àìƒ¹ NÃåìA¡à³à ÅãQø Î>àv¡û¡ A¡¹à ÒÚ &¤} Î[k¡A¡®¡àì¤ [W¡[A¡;Îà A¡¹à ÒÚ¡ú

t¡àÒü NÃåìA¡à³à¹ [>Ú[³t¡ š¹ãÛ¡à P¡¹ç¡â«šèo¢¡ú

&A¡¤à¹ ë¹àK [>[o¢t¡ Òìº, Îà¹à \ã¤>¤¸àšã &A¡\> W¡Ûå¡ [¤ìÅÈì`¡¹ ‡à¹à ëW¡àJ š¹ãÛ¡à A¡¹àì>à 

"š[¹Òà™¢¡ú

¤[‹¢t¡ "=¤à "[>Ú[”|t¡ NÃåìA¡à³à¹ ëÛ¡ìy, "Þê¡â« ë¹à‹ A¡¹à¹ l¡üì„ìÅ¸ Åº¸[W¡[A¡;Îà[®¡[v¡A¡ [¤A¡¿P¡[º¹ 

[¤ì¤W¡>à A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú

ÎS¡¹à
ë>yàºÚà

শ�রা
ë>yàºÚà



‘šøàÒü³à[¹ "¸àìUº ëAÃ¡à\à¹ NÃåìA¡à³à’ 

l¡üìÀJ A¡ì¹ >¸àì¹à "¸àìUºÎ ÎÒ 

&A¡[i¡ ëW¡àìJ¹ šø[t¡ ë™[i¡ìt¡ NÃåìA¡à³à¹ 

A¡à¹ìo Û¡[t¡¹ šø³ào =àìA¡¡ú

&Òü šøA¡à¹ ë¹àKãìƒ¹, NÃåìA¡à³à¹ "à¹* 

Jà¹àš Ò*Úà šø[t¡ì¹à‹ A¡¹à¹ l¡üì„ìÅ¸ 

[W¡[A¡;Îà &¤} ó¡ìºà"àìš¹ šøìÚà\> 

ÒÚ¡ú 

"[Û¡ši¡

[Î[ºÚà[¹ ¤[l¡

ìºX

ìAÃ¡à\l¡ "¸àìUº

i¡ö¸à[¤[A¡l¡üºà¹ ë³Å*ÚàA¢¡
ìW¡àìJ¹ ³[o¹ ¹[R¡> "}Å

"¸à[A¡l¡üi¡ "¸àìUº ëAÃ¡à\à¹ Òº &A¡[i¡ [¤¹º "¤Ñ‚à ™àìt¡ ëW¡àìJ¹ W¡àìš¹ Òk¡àt¡ ¤õ[‡ý¡ Qìi¡¡ú

ì¹àKã ìW¡àìJ t¡ã¤ø ™”|oà, ³à=à¹ ™”|oà, c¡àšÎà ƒõ[Ê¡, ëW¡àJ ë=ìA¡ \º šØl¡à, &¤} ºàº®¡àì¤¹ 

"[®¡`¡t¡à A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú

&[i¡ Òº &A¡[i¡ "àš;A¡àºã> š[¹[Ñ‚[t¡ &¤} "[¤ºì´¬ [W¡[A¡;Îà¹ šøìÚà\>¡ú

"[‹A¡à}Å Î³ìÚÒü "¤Ñ‚à[i¡ ƒãQ¢Ñ‚àÚã ÒÚ &¤} ëA¡à> l¡üšÎK¢ áàØl¡àÒü¡ú

ìW¡àìJ¹ šøàAõ¡[t¡A¡ [>–Î¹o ¤¸¤Ñ‚à[i¡ =àìA¡ "[Û¡ši¡ (Ñ¬Zá Ñz¹) &¤} "àÒü[¹Î (ëW¡àìJ¹ ³[o¹ ¹[R¡> 

"}Å) &¹ ³ì‹¸ "¸à[@i¡[¹Úà¹ ëW¡´¬à¹ "¸àìUº &¹ ³ì‹¸¡ú

[A¡áå ëW¡àìJ, NÃåìA¡à³à¹ ëA¡à> šø³ào áàØl¡àÒü, >¸àì¹à "¸àìUºÎ =àìA¡¡ú

&Òü šøA¡à¹ ëW¡àJP¡[º NÃåìA¡à³à Îõ[Ê¡ Ò*Úà¹ ¤[‹¢t¡ cåò¡[A¡™åv¡û¡ ÒÚ &¤} \ã¤>¤¸àšã ó¡ìºà"àìš¹ 

šøìÚà\> ÒÚ¡ú &Òü šøA¡à¹ ëW¡àJP¡[º¹ ³ì‹¸ A¡ìÚA¡[i¡¹ &Òü cåò¡[A¡ ÒùàÎ A¡¹à¹ \>¸ &A¡[i¡ 

šø[t¡ì¹à‹³èºA¡ ëºÎàì¹¹ šøìÚà\> Òìt¡ šàì¹¡ú

šøàÒü³à[¹ "¸àìUº ëAÃ¡à\à¹ NÃåìA¡à³à t¡ã¤ø "=¤à ƒãQ¢Ñ‚àÚã Òìt¡ šàì¹¡ú

‘>¸àì¹à "¸àìUºÎ’ ¤ºìt¡ A¡ã ë¤àc¡àÚ? 

&[i¡ A¡ã NÃåìA¡à³à =àA¡à¹ Î³à=¢A¡?

"¸à[A¡l¡üi¡ "¸àìUº ëAÃ¡à\à¹

শ�রা
ë>yàºÚà



Ñ|ã [ºU "[‹A¡  ¤ÚÎ ƒè¹ ƒõ[Ê¡ Î´šÄ

&[ÅÚ ¤}ìÅàŠ±ét¡

šà[¹¤à[¹A¡

Òü[t¡ÒàÎ - >¸àì¹à

"¸àìUºÎ

l¡üìÀJì™àK¸ áà[>

>¸àì¹à "¸àìUºÎ &¹ \>¸ cåò¡[A¡¹

l¡üšàƒà>P¡[º [A¡ [A¡?

™[ƒ &A¡\ì>¹ >¸àì¹à "¸àìUºÎ

=àìA¡ t¡àÒìº tò¡àìA¡ [A¡ [A¡ &[Øl¡ìÚ ë™ìt¡ Òì¤?

"àš>à¹ W¡Ûå¡ [¤ìÅÈì`¡¹ ‡à¹à ">åì³à[ƒt¡ >à Ò*Úà š™¢”z, 

ëW¡àìJ¹ ³[o ¤ìØl¡à A¡¹à¹ l¡üì„ìÅ¸ ¤¸¤Òê¡t¡ Ò*Úà l¡öšP¡[º 

&[Øl¡ìÚ ™à*Úà P¡¹ç¡â«šèo¢¡ú

শ�রা
ë>yàºÚà



ÒüÚàK ëºÎà¹ "àÒü[¹ìl¡àìi¡à[³ [A¡?

ÒüÚàK ëºÎà¹ "àÒü[¹ìl¡àìi¡à[³ Òº, >¸àì¹à / ìAÃ¡à\l¡ "¸àìUº &¹ \>¸ A¡¹à &A¡[i¡ "àl¡üi¡ìšìÅ@i¡ [®¡[v¡A¡ šø[yû¡Úà ¡ú

ìW¡àìJ¹ W¡àš ¹Û¡àA¡à¹ã "‹¢-t¡¹º 

l¡üšàƒà>[i¡¹ ëW¡àìJ¹ ³ì‹¸ [>K¢t¡ Ò*Úà¹ 

\>¸ "àÒü[¹ìÎ (ëW¡àìJ¹ ³[o¹ ¹[R¡} "}Å) 

&A¡[i¡ ëáài¡ š= ít¡[¹ A¡¹à¹ \>¸ ëºÎà¹ 

ºàÒüìi¡¹ ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¡ú

&[i¡ NÃåìA¡à³à¹ \>¸ &A¡[i¡ [>¹à³Ú >Ú 

&¤} "[t¡[¹v¡û¡ [W¡[A¡;Îà¹ šøìÚà\> Òìt¡ 

šàì¹¡ú

&³>[A¡ ëºÎà¹ A¡¹à¹ šì¹* &A¡[i¡ 

NÃåìA¡à³à ì¹àKãìA¡ \ã¤„Åà¤¸àšã 

ó¡ìºà"àìš¹ šøìÚà\> ÒÚ¡ú

ìºÎà¹ ÎàÒüi¡

"[Û¡ši¡

[Î[ºÚà[¹ ¤[l¡

i¡ö¸à[¤[A¡l¡üºà¹ ë³Å*ÚàìA¢¡¹ šø[t¡ "¸àìUº *ìš>

i¡ö¸à[¤[A¡l¡üºà¹ ë³Å*ÚàA¢¡

ìº
Î
à¹

"[Û¡ši¡

[Î[ºÚà[¹ ¤[l¡

ìW¡àìJ
¹ ³[o¹ ¹[R¡} "

}Å

"àÒü[¹ìl¡àìi¡à[³

"[Û¡ši¡

[Î[ºÚà[¹ ¤[l¡

ìW¡àìJ
¹ ³[o¹ ¹[R¡} "

}Å

ìºX
ìºX ìºX

ìAÃ¡à\l¡ "¸àìUº

i¡ö¸à[¤[A¡l¡üºà¹ ë³Å*ÚàA¢¡

শ�রা
ë>yàºÚà



Åøã³[t¡ ë\à‹à¤àÒü >à=³º, [ÎR¡[®¡ NÃåìA¡à³à Îà[®¢¡ìÎÎ, ÅS¡¹ ë>yàºÚ

Silent thief of sight

ëW¡àìJ l¡öš ëƒ*Úà¹ šø[yû¡Úà A¡¹oãÚ

ìW¡àìJ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà¹ "àìK, Îà¤à> &¤} \º [ƒìÚ Òàt¡ ‹åìÚ [>>¡ú

&A¡[i¡ ëW¡Úàì¹ "à¹à³ A¡ì¹ ¤Îå>, ³à=à [šáì>¹ [ƒìA¡ ëÒºà> &¤} áàìƒ¹ [ƒìA¡ 

t¡àA¡à>¡ú [¤áà>àÚ ëÅà*Úà "¤Ñ‚àìt¡* ëW¡àìJ¹ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú

ìW¡àìJ¹ >ãìW¡¹ šàt¡à[i¡, &A¡[i¡ =[º¹ "àA¡à¹ ít¡[¹ A¡ì¹ ë™Jàì> l¡öš[i¡ ëƒ*Úà Òì¤, 

ÒàºA¡à®¡àì¤ >ãìW¡¹ [ƒìA¡ ëi¡ì> ‹¹ç¡>¡ú &A¡¤àì¹ 1 [i¡ ëóò¡ài¡à [ƒ>¡ú

ìW¡àìJ¹ l¡öš ëƒ*Úà¹ šì¹ ëW¡àìJ¹ šàt¡àP¡[º 2-3 [³[>ìi¡¹ \>¸ ÒàºA¡à®¡àì¤ 

¤Þê¡ A¡ì¹ ¹àJå>¡ú &A¡[i¡ š[¹ÍHþà¹ [i¡Î¸å¹ ‡à¹à ëW¡àìJ¹ ë=ìA¡ K[Øl¡ìÚ "àÎà 

"[t¡[¹v¡û¡ l¡öš ³åìá [>>¡ú

[¤[®¡Ä ‹¹ìo¹ ëW¡àìJ¹ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà¹ ³ì‹¸ 10-15 [³[>ìi¡¹ ¤¸¤‹à> ¹àJå>¡ú



ì¤àt¡ìº¹ l¡Kà[i¡ ëW¡àìJ¹, ëW¡àìJ¹ šàt¡à¹ "=¤à Òàìt¡¹ ÎìU ÑšÅ¢ A¡¹àì>à &[Øl¡ìÚ 

™à>¡ú

¤¸¤Òàì¹¹ šì¹ ë¤àt¡º ëJàºà "¤Ñ‚àÚ ¹àJì¤> >à¡ú

ìW¡àìJ¹ l¡öìš¹ ë¤àt¡º ëJàºà¹ \>¸ &A¡[i¡ ëÎó¡[i¡ [š> ¤¸¤Òà¹ A¡¹ì¤> >à¡ú 

>\ìº &A¡i¡à ìJàºà \àÚKà ít¡¹ã A¡¹ìt¡ ì¤àt¡ìº¹ n¡àA¡>à[i¡ Åv¡û¡ A¡¹ç¡>ú

ìW¡àìJ l¡öš ëƒ*Úà¹ šì¹ ëW¡àJ ë\à¹ A¡ì¹ ¤Þê¡ ¹àJì¤> >à "=¤à ëJàºà-¤Þê¡ 

A¡¹ìt¡ =àA¡ì¤> >à¡ú

ëW¡àìJ l¡öš ëƒ*Úà¹ šø[yû¡Úà "A¡¹oãÚP¡[º

Åøã³[t¡ ë\à‹à¤àÒü >à=³º, [ÎR¡[®¡ NÃåìA¡à³à Îà[®¢¡ìÎÎ, ÅS¡¹ ë>yàºÚ

Silent thief of sight



NÃåìA¡à³à l¡öš Î´š[A¢¡t¡ [>ìƒ¢[ÅA¡à

"àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³Å¢ ">åÎàì¹, NÃåìA¡à³à¹ ëW¡àìJ¹ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà¹ Î[k¡A¡ 

Î³ÚP¡[º ">åÎ¹o A¡¹ç¡>¡ú

™[ƒ "àš[> &A¡[i¡ l¡öš [ƒìt¡ ®å¡ìº ™à>, t¡àÒìº "àš>à¹ ³ì> šØl¡ìº &A¡[i¡ l¡öš [ƒ>¡ú

[W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³ìÅ¢¹ ëÛ¡ìy &A¡[i¡ š[¹¤t¢¡> >à Qi¡à š™¢”z ëW¡àìJ¹ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà 

¤\àÚ ¹àJå>¡ú

"àš>à¹ t¡\¢[> "àRå¡º [ƒìÚ ëW¡àìJ¹ ëA¡àoà &¤} >àìA¡¹ ³‹¸¤t¢¡ã Î}ì™àìK¹ 

Ñ‚à>[i¡ìt¡ 2 [³[>ìi¡¹ \>¸ ÒàºA¡à®¡àì¤ W¡àš [ƒ>¡ú

l¡öšP¡[º, ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ ëÛ¡ìy t¡à;Û¡[oA¡®¡àì¤ ºÛ¡oãÚ ëA¡à> š[¹¤t¢¡> šøƒà> >à* 

A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú NÃåìA¡à³à¹ *Èå‹P¡[º¹ l¡üì„Å¸ Òº ëW¡àìJ¹ W¡àš [>Ú”|ìo¹ "‹ã> 

¹àJà &¤} ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ "à¹* Òà[> ë¹à‹ A¡¹à¡ú

Åøã³[t¡ ë\à‹à¤àÒü >à=³º, [ÎR¡[®¡ NÃåìA¡à³à Îà[®¢¡ìÎÎ, ÅS¡¹ ë>yàºÚ

Silent thief of sight



ìW¡àìJ¹ ³º³

³ºì³¹ ì¤àt¡º[i¡ ìW¡àìJ¹ A¡àáàA¡à[á (1 Òü[e¡¹ ³ì‹¸) ‹¹ç¡>ú

ìW¡àìJ¹ [>ìW¡¹ šàt¡à[i¡ ÒàºA¡à®¡àì¤ ëi¡ì> &A¡[i¡ =[º¹ ³ìt¡à A¡¹ç¡> ë™Jàì> W¡àìº¹ ƒà>à¹ "àA¡àì¹¹ 

³º³ ëƒ*Úà ™àÚú

š™¢àœ¡ š[¹³àìo ³º³ ºàKàì>à¹ š¹ ì¤àt¡º[i¡ &A¡iå¡ ìQà¹à>ú &¹ ó¡ìº ³º³ ì¤àt¡º ë=ìA¡ ìW¡àìJ¹ ³ì‹¸ šØl¡ì¤ú

A¡ì™ØA¡ [³[>ìi¡¹ \>¸ "àìÑz "àìÑz ìW¡àìJ¹ šàt¡à ¤Þê¡ A¡ì¹ ¹àJå>ú A¡ì™ØA¡ [³[>i¡ ƒõ[Ê¡ ÒàºA¡à c¡àšÎà Òìt¡ šàì¹, ³º³ 

¤¸¤Òàì¹ &[i¡ Ñ¬à®¡à[¤A¡ [¤ÈÚú

™[ƒ ìW¡àìJ¹ l¡öš &¤} ìW¡àìJ¹ ³º³ &A¡Òü Î³ì™Ø ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ ÒÚØ, t¡àÒìº šø=ì³ ìW¡àìJ¹ l¡öš ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>, 5 [³[>i¡ 

"ìšÛ¡à A¡ì¹ t¡à¹š¹ ³º³ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ç¡>ú

Åøã³[t¡ ë\à‹à¤àÒü >à=³º, [ÎR¡[®¡ NÃåìA¡à³à Îà[®¢¡ìÎÎ, ÅS¡¹ ë>yàºÚ

Silent thief of sight



"àš>à¹ ëW¡àìJ¹ l¡öšP¡[º [>Ú[³t¡®¡àì¤ [ƒ> &¤} [W¡[A¡;ÎìA¡¹ A¡àìá ™à>¡ú

"àš>à¹ l¡öšP¡[º [>Ú[³t¡®¡àì¤ ëƒ*Úà¹ \>¸ &A¡[i¡ "¸àºà³¢ ëÎi¡ A¡ì¹ ¹àJå>¡ú

™[ƒ "àš[> &A¡à[‹A¡ *Èå‹  ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>, t¡àÒìº "àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³Å¢ ">åÎ¹o A¡¹ç¡>¡ú

™[ƒ "àš[> A¡@i¡¸àC¡ ëºX ¤¸¤Òà¹ A¡ì¹>, t¡àÒìº ëW¡àìJ¹ l¡öš ëƒ*Úà¹ A¡³šìÛ¡ 

15-20 [³[>i¡ šì¹ ëÎP¡[º š¹ç¡>¡ú

NÃåìA¡à³à¹ *Èå‹ &¤} [W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³Å¢1

2
³àc¡à[¹ š[¹³àìo Å¬àÎ-šøÅ¬àÎ [®¡[v¡A¡ ¤¸àÚà³P¡[º, Òòài¡à, ëW¡àìJ¹ W¡àš A¡³ A¡¹à¹ ëÛ¡ìy ÎÒàÚA¡ Òìt¡ šàì¹¡ú

³à=à >ãWå¡ A¡ì¹ ë™àK ¤¸àÚàì³¹ [A¡áå ®¡[U, ³åJ >ãìW¡¹ [ƒìA¡ A¡¹à¹ ®¡[U ëW¡àìJ¹ W¡àš ¤õ[‡ý¡ A¡¹ìt¡ šàì¹

&¤} "à¤[Å¸A¡®¡àì¤ &P¡ìºà &[Øl¡ìÚ ë™ìt¡ Òì¤¡ú

™[ƒ "àš[> NÃåìA¡à³à¹ \>¸ &A¡[i¡ "šàì¹Å> A¡[¹ìÚ =àìA¡>, t¡àÒìº Îòàt¡à¹ A¡ài¡à, A¡@i¡¸àC¡ ëºX š¹à

&[Øl¡ìÚ ™à>, A¡à¹o ëÎP¡[º Î}yû¡³ìo¹ Î´±à¤>à ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡, &Òü Î´šìA¢¡ "àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ÎìU A¡=à ¤ºå>¡ú

³ì>àì™àK ÎÒA¡àì¹ ‹¸à> A¡¹àìA¡ ³à>[ÎA¡ W¡àš A¡³ A¡¹à¹ ëÛ¡ìy A¡à™¢A¡¹ã [ÒÎàì¤ ëƒJà ëKìá &¤} ëW¡àìJ¹ W¡àš

[>Ú”|o A¡¹à¹ ëÛ¡ìy l¡üšA¡à¹ã Òìt¡ šàì¹¡ú

\ã¤>îÅºã¹ š[¹¤t¢¡> :
a. ¤¸àÚà³

NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z ³à>åìÈ¹à, "Þê¡ìâ«¹ ®¡Ú áàØl¡àÒü, &A¡[i¡ l¡üv¡³ ³àì>¹ \ã¤> l¡üšì®¡àK A¡¹ìt¡ šàì¹>, ™[ƒ tò¡àìƒ¹ NÃåìA¡à³à ‰ç¡t¡ ‹¹à šìØl¡ &¤} 

Î[k¡A¡®¡àì¤ [W¡[A¡;Îà A¡¹à ÒÚ¡ú NÃåìA¡à³à &A¡\> ¤¸[v¡û¡¹ íƒ>[@ƒ> A¡à™¢A¡ºàšP¡[ºìA¡ šø®¡à[¤t¡ A¡¹ìt¡ šàì¹ &¤} \ã¤>îÅºã¹ ëÛ¡ìy ëáài¡ ëáài¡ 

š[¹¤t¢¡>P¡[º l¡üšA¡à¹ã Òìt¡ šàì¹¡ú

NÃåìA¡à³à
[>ìÚÒü \ã¤>  ™àš> A¡¹à



Î¤å\ ÅàA¡Î¤[\ &¤}, ¹[R¡> ó¡º Ñ¬àìÑ‚¸¹ l¡üš¹ Òü[t¡¤àW¡A¡ šø®¡à¤ ëó¡ìº A¡à¹o

ëÎP¡[º &[>ôi¡"[Gìl¡>ôi¡P¡[º¹ ‡à¹à Î³õ‡ý¡ ÒÚ¡ú

"[t¡[¹v¡û¡ š[¹³ào W¡à "=¤à A¡[ó¡ šà> A¡¹à, ([ƒì> 3-4 A¡àš A¡[ó¡ "=¤à W¡à šà> A¡¹à,)

ëW¡àìJ¹ W¡àš ¤õ[‡ý¡ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú

Ñ¬¿ Î³ìÚ¹ ³ì‹¸ "[t¡[¹v¡û¡ š[¹³ào (5-15 [³[>ìi¡¹ ³ì‹¸ 1 [ºi¡à¹) \º šà> A¡¹à, ëW¡àìJ¹

W¡àš Òk¡à; ë¤ìØl¡ ™à*Úà¹ A¡à¹o Qi¡àìt¡ šàì¹¡ú

b. Qå³

"[>‰à ëW¡àìJ¹ W¡àìš¹ ¤àØl¡à-A¡³à¹ A¡à¹o Qi¡àìt¡ šàì¹¡ú ³åJ >ãìW¡¹ [ƒìA¡ ë¹ìJ Qå³ì>à ëW¡àìJ¹

W¡àš ¤àØl¡à¹ A¡à¹o Òìt¡ šàì¹¡ú ™[ƒ "àš>à¹ Qåì³¹ ëÛ¡ìy [¤Q¥ Qìi¡ "=¤à "[t¡[¹v¡û¡ >àA¡ l¡àA¡à¹ Î³Î¸à

=àìA¡ "=¤à Îà´ß[t¡A¡ A¡àìº Qåì³¹ ³ì‹¸ Å¬àÎ ¤Þê¡ Ò*Úà¹ ë¹àKã [ÒÎàì¤ [W¡[Òû¡t¡ ÒìÚ =àìA¡>, t¡àÒìº

"àš>à¹ ëW¡àìJ¹ [¤ìÅÈ`¡ìA¡ \à>à>¡ú Qåì³¹ ³ì‹¸ Å¬àÎ ¤Þê¡ Ò*Úà¹ [W¡[A¡;Îà NÃåìA¡à³àìA¡ 

šø®¡à[¤t¡ A¡ì¹¡ú

c. Jàƒ¸ t¡à[ºA¡à

A¡³ "àìºàìt¡, ƒãQ¢ Î³Ú Ñ¶ài¢¡ëó¡àì> A¡à\ A¡¹à* Îà³[ÚA¡ ëW¡àìJ¹ W¡àš

¤õ[‡ý¡¹ A¡à¹o Òìt¡ šàì¹¡ú

d. Ñ¶ài¢¡ ëó¡àì> ƒãQ¢ Î³Ú ™à¤t¡ A¡à\ A¡¹à

3

‹è³šà> A¡¹à NÃåìA¡à³à ÎÒ áà[> &¤} ³¸àAå¡ºà¹ [l¡ì\>àì¹Åì>¹ ³t¡ ë¹àKP¡[º¹

cåò¡[A¡ ¤õ[‡ý¡ A¡ì¹¡ú

e. ‹è³šà> A¡¹à

¹àìt¡¹ ë¤ºà [>³¥ ¹v¡û¡W¡àš NÃåìA¡à³à¹ "à¹* Jà¹àš Ò*Úà¹ ÎìU Î´šA¢¡™åv¡û¡ Òìt¡ šàì¹¡ú

"àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³ìÅ¢¹ [®¡[v¡ìt¡ ¹àìt¡¹ ë¤ºà ¹v¡û¡ W¡àš A¡³ A¡¹à¹ *Èå‹ &[Øl¡ìÚ ™à*Úà¹

ëW¡Ê¡à A¡¹ç¡>¡ú

¹v¡û¡ W¡àš



NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z Òìº Kà[Øl¡ W¡àºì>à [A¡ [k¡A¡?

ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ yç¡[i¡ ÎÒ NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z ¤¸[v¡û¡¹à ¹àÑzàÚ š[¹¤Ò> ƒåQ¢i¡>à¹ "[‹A¡ cåò¡[A¡™åv¡û¡ ÒìÚ =àìA¡>¡ú  ³àc¡à[¹ 

ë=ìA¡ P¡¹ç¡t¡¹ NÃåìA¡à³àÎÒ ³à>åÈìƒ¹ "à¤[Å¸A¡®¡àì¤ KàØ[Øl¡ W¡àºàì>à ¤Þê¡ A¡¹ìt¡ Òì¤, [¤ìÅÈ®¡àì¤ ¹àìt¡¹ ë¤ºà¡ú 

&Òü [¤ÈìÚ "àš>à¹ [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ÎìU "àìºàW¡>à A¡¹ç¡>¡ú

š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸¹à A¡ã®¡àì¤ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹>?

NÃåìA¡à³àÚ "àyû¡à”z [ÒÎàì¤ [W¡[Òû¡t¡ ë¹àKã [>ì\Òü "=¤à NÃåìA¡à³à¹ "¤Ñ‚à yû¡³àKt¡®¡àì¤ Jà¹àš ÒìÚ "Þê¡ìâ«¹ [ƒìA¡ "KøÎ¹ 

Ò*Úà[i¡ ë¹àKã¹ l¡üš¹ &A¡[i¡ šø®è¡t¡ ³à>[ÎA¡ W¡àìš¹ A¡à¹o Qi¡àÚ¡ú &Òü šøA¡à¹ &A¡[i¡ š[¹[Ñ‚[t¡ìt¡ š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸ìƒ¹ 

t¡¹ó¡ ë=ìA¡ ³à>[ÎA¡ ÎÒàÚt¡à \¹ç¡¹ã¡ú š[¹¤àì¹¹ ÎƒÎ¸Ko ëW¡àìJ l¡öšP¡[º ëƒ*Úà¹, *Èå‹ Jà*Úà¹ [¤ÈìÚ ³ì> 

A¡¹àì>à¹ &¤} [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ÎìU ë™àKàì™àK A¡¹à¹ ‡à¹à* ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú š[¹¤àì¹¹ ÎA¡º ÎƒÎ¸ìƒ¹Òü 

NÃåìA¡à³à¹ \>¸ š¹ãÛ¡à A¡¹àì>à l¡ü[W¡t¡¡ú

A¡ã®¡àì¤ A¡³ ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ ÎìU ³à[>ìÚ W¡ºìt¡ Òì¤?

"àt¡Î A¡àW¡, CCTV, "[l¡* &>Ò¸àXì³@i¡ [l¡®¡àÒüÎP¡[º, A¡³[šl¡üi¡àì¹¹ [ÑI¡ì> ¤ìØl¡à "àA¡àì¹¹ Ò¹ó¡P¡[º ¤¸¤Òà¹ A¡¹à 

ƒõ[Ê¡Å[v¡û¡¹ ëÛ¡ìy ¤à‹à™åv¡û¡ ³à>åÈìƒ¹ ÎàÒà™¸ A¡¹ìt¡ šàì¹¡ú ìºà [®¡Å> &Òül¡ [AÃ¡[>ìA¡¹ [¤ìÅÈ`¡ "ìŸi¡àì³[i¡öÐ¡ [>‹¢à¹o 

A¡¹ìt¡ šàì¹> ëA¡à>[i¡ "àš>à¹ \>¸ l¡üšì™àKã Òì¤ &¤} ëÎÒü ³t¡ šø[ÅÛ¡o šøƒà> A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú ëÒl¡ ÑHþ¸à[>}

šø™å[v¡û¡, šøàt¡¸[ÒA¡ ¤¸¤Òàì¹¹ ¤ÑñP¡[º¹ l¡üš¹ l¡ü^º-í¤š¹ãt¡¸™åv¡û¡ ¹ìR¡¹ ëºì¤º &¤} Q¹P¡[ºìt¡ l¡üv¡³ ³àì>¹ 

"àìºà ºàKàì>à P¡¹ç¡â«šèo¢¡ú



Åøã³[t¡ \‹à*¤àÒü >à=³º [Î}[®¡, NÃåìA¡à³à Îà[®¢¡ìÎÎ, ÎS¡¹ ë>yàºÚ

শ�রা
ë>yàºÚà
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