
S¸ôOÐ¶¢Ã CÊml¼ È¢ÀlµfµÀOµÀ ¶ª¶¢ÃV¸±¸né ¶pñ«¸±µA VÉÊª OµAdº m¸fºn (D»pàO³ m¸fº) lÇsìjÊª ¢¸ïlû¼.

ll¿nn SµÀ±¼åAVµOµqÒhÉ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ WOºhµù VÉ±ÀµÀOµqÒhÉ, El¼ W¶¢±¼Oº ¥¹¶¥öhµ lµÅ»¨à ¶m©¸ànO

l¸±¼j¶ªÀåAl¼.

S¸ôOÐ¶¢Ã
CAdÉ J£Àdº?

S¸ôOÐ¶¢Ã IAhµ «¸lû¸±µgA?

¥¥¹¶¥öhµ CAlûµh¸önOº S¸ôOÐ¶¢Ã ChµïAh

«¸lû¸±µg O¸±µgA.1

El¼ sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ ¶ªÀ¶¢Ã±µÀ 1.2
OÐdô ¶¢ÀAl¼ ¶pñYv¶mÀ ¶pñsû¹£hµA 

VÉ¶ªÀåAl¼.2

2040 m¸dºOº 11.1 OÐdô ¶¢ÀAl¼ S¸ôOÐ¶¢Ã 

s¹±¼¶m ¶pfµh¸±µn Clûµï±ÀµÀm¸vÀ CAVµm¸ 

Ê¢¥¹±ÀÀ.3

1.1. GBD 20 CAlûµhµöA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lµÅ»¨à vÑ¶pA OÍv¹s±Éd±³vÀ; SÐôsv³ s±Çâ´m D´pû fº¾ªY³ ¶ªàf½ ±ÀÇÀÀOµÖ £Y´m v¹´ª IO³ù¶p±³à SµÃñ´p. 2020vÑ CAlûµhµöA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lµÅ»¨à vÑ¶pA ±ÀÇÀÀOµÖ O¸±µg¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 30  ¶ªA¶¢hµù±¸vOµÀ ËÈpS¸ lûÐ±µgÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ £Y´m 2020 OµÀ ¶ªAsAlû¼AW n¢¸±¼AVµlµS¼¶m CAlûµhµöA q¸ñsvïA: lµÅ»¨à ¶¬OµÀÖ: SÐôsv³ s±Çâ´m D´pû

fº¾ªY³ ¶ªàf½ OÐ¶ªA LOµ £Ê¥ô¶¨g. v¹Èmùd³ SÐôs³ È¬v³å. 2021 »pûsñ¶¢±¼;9(2):e144-e160. | 2.Y¹±³Ý D±³,  Ve RS, £Y±ÀµÀ Iv³ sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ: ¢¸ïlû¼ CAVµm¸ sû¹±µA. YÇ.S¸ôOÐ¶¢Ã. 2010 DSµ¶ªÀà;19(6):391-7. | 3. k¸´¢À ËÈ¢¾ª, x IO³ù, ¢¸AS³ d½ËÈ¢, OºöS¿ô È¬V³J, DAS³ d½, VÇAS³ ¾ªËÈ¢. 2040 m¸dºOº S¸ôOÐ¶¢Ã ±ÀÇÀÀOµÖ ¶pñ¶pAVµ q¸ñsvïA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ

4�»0�~k� TÂ�y}A y����0}� CA7}N�W�� -0} 0}¸~k�TM}¯�Èk�~N ~ªm�x} ~k�y�y�}�� Èk�d��l�n»~qH� %R�¬W�îWB�� 2014 ¶m¶¢As±³;121(11):2081-90.



PWÛhµËÈ¢À¶m O¸±µgA hÇw±ÀµÀlµÀ.

OµAdº OµgY¹v¹vOµÀ qÒ¶¨O¸v¶mÀ CAl¼AVÉ COºö±ÀµÀ´ª 

¶¬Ãï¶¢À±³ CÊm lµñ¶¢A OµAdº vÑ¶pv GAdÀAl¼.

S¸ôOÐ¶¢ÃvÑ, F lµñ¶¢A C¶ª¶¢À±µæAS¸ ¶pñ¶¢»¬¶ªÀåAl¼ 

vÉl¸ Cl¼ ¶pñ¶¢»¬AVÉ ¶¢Ã±µØA n±Ðlû¼AVµsfµÀhµÀAl¼, 

l¿n¶¢vô OµAdºvÑ ¾pfµ¶mA J±µêfµÀhµÀAl¼.

El¼ D»pàO³ ¶m±¸vvÑn ±µOµå m¸y¹vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

¶m±¸vOµÀ ¶m¶¨àA OµwS¼¶ªÀåAl¼, ¶pûwhµAS¸ ¥¹¶¥öhµ lµÅ»¨à 

¶m¶¨àA OµvÀSµÀhµÀAl¼.

OÐvÑê±ÀÀ¶m

lµÅ»¨àn i±¼S¼

qÏAlµvÉ±µÀ.

40% ¥¹hµA ¶¢ÀAl¼ 

hÇvÀ¶ªÀOµÀÊmvÑÊp lµÅ»¨àn 

OÐvÑêh¸±µÀ.

S¸ôOÐ¶¢Ã 90%

SµÀ±¼åAVµsfµlµÀ.

¶¢ÀÀAlµÀS¸Êm SµÀ±¼åAVµfµA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªË±Ç¶m WOºhµù 

lµÅ»¨àn O¸q¸fµd¹nOº 

«¸±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼.

SµÀ±¼AW hÇvÀ¶ªÀOÐ¶¢fµA
IAlµÀOµÀ ¶¢ÀÀPïA?

4�»0�~k�

S¸ôOÐ¶¢ÃOµÀ O¸±µgA J£Àdº?

�G�Å¸�NB 0�W�~k

¶¢ÀÃ¶ªÀOµÀqÒhµÀAl¼:

l¿nhÐ lµñ¢¸vÀ

J±µêfµh¸±ÀÀ.

¾pfµ¶mA Èp±µSµfµA

¶¢vô D»pàO³ ¶m±¸vÀ

lÇsìiAd¹±ÀÀ.
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S¸ôOÐ¶¢Ã ±µO¸vÀ J£Àdº?

• MÈp´m ±ÀµÃAS¼v³ S¸ôOÐ¶¢Ã.

• ±ÀµÃAS¼v³ OÐôY±³/m¸±Ð ±ÀµÃAS¼v³ S¸ôOÐ¶¢Ã.

• OµAdºOº S¸±ÀµÀA.

• OµAdº ¶¥¶ªåòWOºhµù.

• OÍné OµAdº ¢¸ïlûµÀvÀ. 

• OÍné ËlÇ»¬Oµ ¢¸ïlûµÀvÀ.

• Èªà±¸±ÀÀf³ ¢¸fµOµA.

q¸ñkµ£ÀOµ
(¶¢ïOµÀåvÑô ¶¢ÀÀAlµ¶ªÀåS¸

SµÀ±¼åAVµSµv O¸±µg¸vÀ GAfµ¶¢Á)

ÈªOµAfµ±¿
(Ehµ±µ O¸±µg¸vOµÀ

l¼öj±ÀµÀAS¸ ¶ªAsûµ£¶ªÀåAl¼)

OµAdº Liåfº S¸ôOÐ¶¢Ã¶mÀ Iv¹ 

¶pñsû¹£hµA VÉ¶ªÀåAl¼?

OµAdºvÑ Èp±¼S¼¶m Liåfº S¸ôOÐ¶¢Ã ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢Ãl¸né ÈpAVµÀhµÀAl¼.

Cv¹SÉ Clû¼Oµ Liåfº G¶mé ¶pñi LOµÖ±¼O½ S¸ôOÐ¶¢Ã Ctû¶¢Ål¼è 

VÇAlµlµÀ.

4�»0�~k�0}� 80�I}À *A�Q0}W� 0}Ad� -J¬G�O I}4��A7}G}A Wx}¶A4� (Ad�AM��

C±ÀÀhÉ ¶ªSµdÀ OµAdÉ hµOµÀÖ¶¢ OµAdº ¾pfµ¶mAhÐ S¸ôOÐ¶¢Ã GAfµdA «¸lûµïÊ¢À.

Ê¢±Éö±µÀ ¶¢ïOµÀåvOµÀ 'Dlµ±µ÷¶¢AhµËÈ¢À¶m' vÉl¸ '«¸lû¸±µg' OµAdº ¾pfµ¶mA 

¶¢Ã±µÀhµÀAdÀAl¼.



m�0}� *0}��~k ~Q¸~k�M}A (Ad� 40 
JyµÀô vÉl¸ CAhµOµAdÉ ¶¢ÀÀAlµÀ sÉ´ªËvÇ´m 

¾ªÖònAS³ VÉ±ÀÀAVµÀOÐAfº.

IAhµ hµ±µVµÀS¸ r¸vÑ´p 

7�y�}�W�NM� �ÈkM}�¶W� m�0}� 

VÇsÀh¸±µÀ.

S¸ôOÐ¶¢Ã¶mÀ hµ±µVµÀS¸ 'VµÃ¶pÁ¶mÀ lÍAS¼wAVÉ n¶¥÷sç lÍASµ' Cn »pvÀ«¸å±µÀ.

R�¸y}ATÂ}AW� *W�Ad� Wx}H�W� W�0}R�~kG}AI� 7�W� ~k�AM�0� I}~k�0}� ~ª~k�~ª¶ (AM}O I�Xy�}�M}��

q¸ñ±µAsûµ lµ¶¥vÑ ËÈªf³ (Èp±¼Èpû±µv³) lµÅ»¨à ¶pñsû¹£hµ¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ W¶¢±¼ lµ¶¥vÑ OÉAlµñ lµÅ»¨à 

¶pñsû¹£hµ¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼, El¼ CAlûµh¸önOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼.

4�»0�~k� Wx}H�W� +l�d� 

ËÈ¢lµÀïfºn I¶pÁýêfµÀ ¶ªA¶pñl¼AV¸w?



S¸ôOÐ¶¢ÃOµÀ ¶pñ¶¢Ãlµ O¸±µO¸vÀ J£Àdº?

S¸ôOÐ¶¢Ãn Iv¹ n± ȩ̀±¼« å̧±µÀ?

£YÂ¶¢v³ ¾pûv³â

¶p±¿°µ 

(Èp±¼È¢Àd½ñ)

�G�Å¸�NB y�}�A4�W³
¶¢ÀÃv¹ïAOµ¶mA

(SÐn±ÀÇÃ«ÒÖ¾p)

OµAdº ¾pfµ¶m

¶¢ÀÃv¹ïAOµ¶mA

(dÑmÐÈ¢Àd½ñ)

D»pàO³ fº´ªÖ 

¶¢ÀÃv¹ïAOµ¶mA 

¶ª¶¢ÀSµñ
0}Ad� ~Qy�x}

Èªà±¸±ÀÀf³ ¢¸fµOµA..

¶¢±ÀµÀ¶ªÀ 40+ Èp±µSµfµA.

OµAdºOº S¸±ÀµÀA..

OµAdº ¶¥¶ªåòWOºhµù..

CMÂ�0} ~k0�¸TÂ}~k~N M�~qA 	~ªm�~Q M}��q§�M}�y}M}��q§
�

S¸ôOÐ¶¢Ã G¶mé hµwôlµAfµÀñvÀ/ hÐsÀdÀà¶¢ÁvÀ.

¶¢±ÀµÀ¶ªÀ



S¸ôOÐ¶¢Ã G¶mé ¶pñi LOµÖ±µÃ

CAlûµh¸önOº sûµ±ÀµÀ¶pf¸v¹?

S¸ôOÐ¶¢Ã OÐ¶ªA CAlµÀs¹dÀvÑ G¶mé

WOºh¸ù IA»pOµvÀ J£Àdº?

S¸ôOÐ¶¢Ã WOºhµùOµÀ OµAdº Liåfºn hµS¼ØAVµfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ S¸ôOÐ¶¢Ã O¸±µgAS¸ ¶¢À±¼Ahµ lµÅ»¨à ¶m©¸àné 

Ok�y�A7� Wx}¶A (Ad�AM��

OµAdº ¾pfµ¶mA VµÀOµÖv l¸ö±¸ n±ÀµÀAiñAVµsfµ¶m¶pÁýêfµÀ, vÉY±³ vÉl¸ ¶m±¸v ¶m¶¨àA 

K~k¸~k�~k�I}�~N°~Q�Ä±G}� ~n~ª¬¹80�I}À :y}�4}�I}�AM�� y�4�0� k�y� BlI}0�WAW� -0}d� 0}Ad� *0}��~k 

¶¥¶ªåòWOºhµùvÀ C¶¢¶ª±µA O¸¶¢VµÀÛ.

y�4} Oy�¯y}H Cy��~N I}y�½I}
 BlI�AI}A y�4}�¶Wy³4� S�W�C|Q 7�y�}�G}A C~k~ªy}A�

S¸ôOÐ¶¢ÃOµÀ WOºhµù VÉ±ÀµÀ¶¢VµÀÛ, ¶m±ÀµÀA VÉ±ÀµÀvÉA.

OµAdº Liåfº hµS¼ØAVÉ WOºhµù

OµAdº VµÀOµÖvÀ vÉY±³

dÃïs³

EAq¸ôAd³vÀ

S¸ôOÐ¶¢Ã ¶¢fµqÒhµ

¶¥¶ªåòWOºhµù

OÐhµ hµOµÀÖ¶¢S¸ GAfÉ

S¸ôOÐ¶¢Ã ¶¥¶ªåòWOºhµù

S¸ôOÐ¶¢Ã G¶mé¢¸±µÀ ¢¸±¼ S¸ôOÐ¶¢Ã¶mÀ ¶¢ÀÀAlµÀS¸Êm SµÀ±¼åAW, ¶ªË±Ç¶m WOºhµù VÉÊªå CAlûµhµöA 

~k~ª�¬AM}�N TÂ}y�}�A W�0}�AG� ~k�A8 B~k~N N�H¶I}I� BlA7}~k7}�¢�

CAlµÀ¶¢vô S¸ôOÐ¶¢Ã OÐ¶ªA Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ ¾ªÖònAS³ VÉ±ÀµÀfµA V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

y�4} Oy�¯y}H Cy��~N I}y�½I}
 0}Ad� �ÈkM}�¶G�I� BlI}0�W S�W�C|Q C~k~ªy}A�

CAlûµh¸öné n¢¸±¼AVµf¸nOº ¶pÁ±ÐS¸£À vÉl¸ Cn±ÀµÀAiñhµ S¸ôOÐ¶¢ÃvÑ ¶¥¶ªåòWOºhµù 

IA»pOµv¶mÀ ¶p±¼SµgºAV¸wù GAdÀAl¼.



'ËÈpþñ¶¢À±¿ ±ÀµÃAS¼v³ OÐôY±³ S¸ôOÐ¶¢Ã' 

S¸ôOÐ¶¢Ã O¸±µgAS¸ lÇsìi¶médÀô 

Dlû¸±¸vÀ G¶mé m¸ï±Ð ±ÀµÃAS¼v³ù 

GAfÉ OµAdºn ¶ªÃW¶ªÀåAl¼.

F ±ÐSµÀvOµÀ S¸ôOÐ¶¢Ã j¶¢ñhµ±µA 

O¸OµÀAf¸ n±Ðlû¼AVµf¸nOº WOºhµù 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ r¸vÑ´p C¶¢¶ª±µA.

O¸±¼é±ÀµÃ

»ªw±ÀµÀ±¿ s¹f½

vÇ´mù

OÐôY³â ±ÀµÃAS¼v³

d¹ñsÇOµÀïv±³ 

¢À´¨¶¢±³ÖK±¼´ª

C0}�¶d³ y�}�A4�W³ 0�»:y³ C�NM� 0}Ad� �QG}~NA C0}t�îI}�¬4� ÈQy�4� Cy}��M�~N ~Qy��ª­J�

±ÐS¼ j¶¢ñËÈ¢À¶m OµAdº mÍ»pê, hµvmÍ»pê, lµÅ»¨à ¶¢À¶ªOµs¹±µfµA, OµoéyµÀô ±¸¶¢fµA¶¢À±¼±ÀµÀÀ I±µÀ¶pÁ¶mÀ 

C¶mÀsûµ£AVµ¶¢VµÀÛ.

&M� CI}¶~k~ªy} ~Qy��ª­J ~k�y�y�}�� I}x}H 80�I}À C~k~ªy}A�

V¸v¹«¸±µÀô ¶p±¼»ªæi l¿±µÙO¸wOµAS¸ GAdÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ IdÀ¶¢Adº

Wx}H�W� W�0}�AG� (Ad�AM��

OµAdº ¶ª¶¬Y q¸±µÀlµv ¶¢ï¶¢¶ªæ O¸±¼é±ÀµÃ (q¸±µlµ±µ÷Oµ qÏ±µ) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Oµ¶mÀq¸¶p (OµAdº ±µASµÀ sû¹SµA) 

¶¢Àlûµï ¶pÁ¹±µö Sµl¼ 'OÐgA'vÑ GAdÀAl¼.

OÍné OµyµÀõ S¸ôOÐ¶¢Ã Dlû¸±¸vÀ vÉOµÀAf¸ m¸ï±Ð ±ÀµÃAS¼v³ù ¶¢ÃhµñÊ¢À GAd¹±ÀÀ.

' 0}Z}¼0}� 4�»0�~k� ~k7�¢ ~Q¸~k�M}A (AM� ~k�y�y�}�� BlI}0�W S�W�|Q C~k~ªy}A� ' ~Q¸~k�M�O° 

hµS¼ØAVµf¸nOº F OµyµõvÑ OÍnéAdºOº n¢¸±µg vÉY±³ C¶¢¶ª±µA O¸¶¢VµÀÛ.

ËÈpþñ¶¢À±¿ ±ÀµÃAS¼v³ ¶0�»:y³ S¸ôOÐ¶¢Ã j¶¢ñËÈ¢À¶m vÉl¸ l¿±µÙO¸wOµAS¸ GAfµ¶¢VµÀÛ.

 m¸±Ð ±ÀµÃAS¼v³ù' CAdÉ J£Àdº? El¼

S¸ôOÐ¶¢Ã GAfµd¹nOº ¶ª¶¢Ã¶m¶¢Ã?

COµÃïd³ ±ÀµÃAS¼v³ OÐôY±³



¶¢À»¬yµvÀ ¶¢Ål¸è¶pïA lµÃ±µlµÅ»¨à

D»ª±ÀµÃ ¶ªAhµiOº

VÇAl¼¶m¢¸±µÀ

0}�d�AT 7}y�I}¸�

¶ªAOµÀWhµ OÐg¸vÀ

Sµgo±ÀµÀËÈ¢À¶m

OµAdº¶¥ÀOµôA

m¸ï±Ð ±ÀµÃAS¼v³ù ¶¢vô ¶pñ¶¢Ãlµ
O¸±µO¸vÀ J£Àdº?

LOµ ¶¢ïOºåOº E±µÀËOÇ¶m OÐg¸vÀ

GAdÉ J£À n¢¸±¼AV¸w?

m� 0}Ad� �ÈkM}�¶G}� l~ª¬y}H 0�~ªA l�~k�îX° 0�»y�}�y³

VÉÊª ¶¢±µOµÀ 0}Ad�R�~QW~N� £fµl¿±ÀµÀOµÀAf¸ 

GAfµdA V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

CÈk�y}�ªA�5 *|N
 %A4³ d�� y�}�A4�W³�0�»:y³� ~Q¸~k�M} 0�y}0�W�
 y�4} Oy�¯y}H ~k�y�y�}�� 80�I}À� R�¸4³ T�¸y��|N y�|ª� 2008;173:31-45.
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 &M� 0}Ad� -J¬G�O 
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W�:y³ I}y�½I} 0}�G� 4�»0�~k� 0�»O0³W� 

BlI}0�W S�W�C|Q C~k~ªy}A�

W�:y³ �Èªd³

0�y�°y�}�

�ªXy�}�y� T�G�

0}d0}A

d�¸T�0}�¶Wy³ Èk�|q~ky³�0}� y�}�A4�W³ .ÈQ|N

d�¸T�0}�¶Wy³ Èk�|q~ky³�

v
ÉY
±
³

0�y�°y�}�

�ªXy�}�y� T�G�

,
y�|ª

0}d0}A

&y�G�dm�

0�y�°y�}�

�ªXy�}�y� T�G�

,
y�|ª

0}d0}A

0�»:³© y�}�A4�W³

d�¸T�0}�¶Wy³ Èk�|q~ky³�



OµAdº VµÀOµÖvÀ Ê¢±ÀµÀfµA VÉ±ÀµÀlµS¼¶m£

OµAdº VµÀOµÖvÀ Ê¢±ÀµÀf¸nOº ¶¢ÀÀAlµÀ ¶ªsÀì ¶¢À±¼±ÀµÀÀ odºhÐ VÉhµÀv¶mÀ 

¶¥ÀsûµñA VÉ¶ªÀOÐ¢¸w.

OµÀ±¿ÛvÑ «ÕOµ±µï¶¢AhµAS¸ OµÃ±µÀÛn, hµv¶mÀ È¢¶mOºÖ ¶¢AW ËÈpOµ¶pÁýê ËÈ¢¶pÁ 

VµÃf¸w. ¶¢ÀAVµA mÀlµ ¶pfµÀOµÀ¶m°¶p�Ä±fµÀ OµÃf¸ OµAdº VµÀOµÖvÀ 

Ê¢±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

l¼SµÀ¶¢ ¶¢ÀÃhµ¶mÀ Èm¶¢Àîl¼S¸ OºAlµOµÀ v¹SµAfº, l¿nvÑ VµÀOµÖ¶mÀ GAV¸w. 

LOµÖ«¸±¼ 1 f¸ñ´p ¶¢ÃhµñÊ¢À Ê¢±ÀµÀAfº.

OµAdº VµÀOµÖvÀ Ê¢»ª¶m VÉ»ª¶m hµ±¸öhµ Oµ¶mÀ±Ç¶pêv¶mÀ 2-3 n£À©¸vÀ 

¶ªÀn°IµAS¸ ¶¢ÀÃ�ªÊ¢±ÀµÀAfº. ¶nÀTÂµ¸ËÈ¢À¶m dº¶qÃ¶I� OµAdº ¶mÀAfº ¶¢VÉ¢ 

Clµ¶m¶pÁ VµÀOµÖ¶mÀ hµÀfµ¢¸w.

OµAdº VµÀOµÖv ¶¢Àlûµï 10-15 n£À©¸v £±¸¶¢ÀA E¶¢öAfº.

VµÃ¶pÁ¶mÀ n¶¥÷sèAS¸ lÍAS¼wAVÉl¼

§ñ¶¢Ài Y¹lµ´¢ s¹±ÀÀ ¶mhµîv³ »ªA¾Tö S¸ôOÐ¶¢Ã ¶ª±¿öÈª´ª, ¶¥AOµ±µ Êmh¸ñv±ÀµÀ.



s¹dºv³ OÍ¶m¶mÀ Oµ¶mÀé, Oµ¶mÀ±Ç¶pê vÉl¸ VÉhµÀvOµÀ h¸OµOµÀAf¸ VµÃfµAfº.

G¶p±ÀÇÃS¼AW¶m hµ±¸öhµ s¹dºv³ hÇ±¼W GAVµ¶¢lµÀç.

Oµ¶mÀ±Ç¶pêv¶mÀ sv¶¢AhµAS¸ ¶¢ÀÃ»ªÊ¢±ÀµÀ¶¢lµÀç vÉl¸ VµÀOµÖvÀ Ê¢»ª¶m 

hµ±¸öhµ ±Ç¶pêvÀ OÍfµÀhµÃ GAfµ¶¢lµÀç.

VµÃ¶pÁ¶mÀ n¶¥÷sèAS¸ lÍAS¼wAVÉl¼

§ñ¶¢Ài Y¹lµ´¢ s¹±ÀÀ ¶mhµîv³ »ªA¾Tö S¸ôOÐ¶¢Ã ¶ª±¿öÈª´ª, ¶¥AOµ±µ Êmh¸ñv±ÀµÀ.

OµAdº VµÀOµÖvÀ Ê¢±ÀµÀfµA VÉ±ÀµÀOµÃfµ¶m£

OµAdº VµÀOµÖv s¹dºv³ hÇ±µ¶¢f¸nOº Êª¾pûà »p´m G¶p±ÀÇÃS¼AVµ¶¢lµÀç. 

m¸Zv³vÑ LOµ ±µAlû¸ñné J±µê±µVµf¸nOº s¹dºv³ O¸ï´p¶mÀ tS¼AVµAfº



S¸ôOÐ¶¢Ã VµÀOµÖvÀ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉd¶pÁýêfµÀ q¸dºAV¸wù¶m nA¼è¶¨à ¶ªÃVµ¶mvÀ

¤À f¸Oµà±³ ¶ªv¶® Ê¢À±µOµÀ S¸ôOÐ¶¢Ã OµAdº VµÀOµÖvÀ VÉ¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº 

PWÛhµËÈ¢À¶m ¶ª¶¢À±ÀµÃné q¸dºAVµAfº.

¤À±µÀ LOµ«¸±¼ VµÀOµÖvÀ Ê¢¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢À±¼ÛqÒhÉ, ¤ÀOµÀ SµÀ±µÀåOµÀ 

¶¢WÛ¶m¶pÁýêfµÀ LOµ VµÀOµÖ¶mÀ Ê¢¶ªÀOÐAfº.

f¸Oµà±³ ¶ªv¶®vÑ ¶¢Ã±µÀê ¶¢VÉÛ ¶¢±µOµÀ OµAdº 

VµÀOµÖv¶mÀ OÍ¶m«¸S¼AVµAfº.

¤À VµÃ¶pÁfµÀ Ê¢vÀhÐ OµAdº vÑ¶pw ¶¢ÀÃv ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀÀOµÀÖ YA°µ´m 

¶¢lµç 2 n£À©¸vq¸dÀ ¶ªÀnéhµËÈ¢À¶m Liåfºn OµwS¼AVµAfº.

VµÀOµÖvÀ lµÅ»¨àËÈp hµ°µg SµÀ±¼åAVµlµS¼¶m ¶pñsû¹¢¸né CAl¼AVµOµqÒ¶¢VµÀÛ. 

OµAdº Liåfºn ClµÀ¶pÁvÑ GAVµfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢À±¼Ahµ lµÅ»¨à ¶m©¸àné 

n¢¸±¼AVµfµÊ¢À S¸ôOÐ¶¢Ã ¶¢ÀAlµÀv v°µïA.

VµÃ¶pÁ¶mÀ n¶¥÷sèAS¸ lÍAS¼wAVÉl¼

§ñ¶¢Ài Y¹lµ´¢ s¹±ÀÀ ¶mhµîv³ »ªA¾Tö S¸ôOÐ¶¢Ã ¶ª±¿öÈª´ª, ¶¥AOµ±µ Êmh¸ñv±ÀµÀ.



OµAdº D±ÀÀAd³È¢ÀAd³

D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ dÃïs³¶mÀ OµAdºOº lµSµØ±µS¸ (1 CASµÀyµA vÑ¶pv) ¶pdÀàOÐAfº.

OºAl¼ ¶¢ÀÃhµ¶mÀ È¢ÀhµåS¸ OºAlµOµÀ v¹S¼ LOµ ¶ªAWn J±µê±µÀ¶ªÀåAl¼, l¿nvÑ ¶¢±¼ 

lû¸¶mïA ¶p±¼¶¢ÃgAvÑ D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ GAVµsfµÀhµÀAl¼.

VµÃ¶pÁ¶mÀ n¶¥÷sèAS¸ lÍAS¼wAVÉl¼

§ñ¶¢Ài Y¹lµ´¢ s¹±ÀÀ ¶mhµîv³ »ªA¾Tö S¸ôOÐ¶¢Ã ¶ª±¿öÈª´ª, ¶¥AOµ±µ Êmh¸ñv±ÀµÀ.

hµS¼¶mAhµ È¢ÀÀhµåAvÑ D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ GW¶m hµ±¸öhµ, SÍd¹àné OÍl¼çS¸ i¶pêAfº.          

El¼ D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ dÃïs³ ¶mÀAfº OµAdºvÑOº ¶pfµd¹nOº ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼.

Oµ¶mÀ±Ç¶pêv¶mÀ OÍné n£À©¸vÀ ¶ªÀnéhµAS¸ ¶¢ÀÃ»ªÊ¢±ÀµÀAfº. D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ hµ±¸öhµ OÍné 

n£À©¸v q¸dÀ hÉwOµq¸dº lµÅ»¨à ¶¢À¶ªOµs¹±µ¶¢VµÀÛ, El¼ «¸lû¸±µgA.

OµAdº VµÀOµÖ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµAdº vÉ¶p¶mA LOÉ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ G¶p±ÀÇÃS¼AV¸wù ¶¢Êªå, È¢ÀÀlµd OµAdº 

VµÀOµÖv¶mÀ G¶p±ÀÇÃS¼AVµAfº, 5 n£À©¸vÀ Ê¢W GAfµAfº, DËÈp D±ÀÀAd³È¢ÀAd³ G¶p±ÀÇÃS¼AVµAfº.
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Iµ0µÀ�~k ~s~kÀ±ÀµÀ"v� $MÂ�0µ"S� P±µÀ I�¸SµE" 	5-15 OlÀr�v�» 1 YE±³
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Smt. Jadhavbai Nathmal Singhvee Glaucoma Services,
Sankara Nethralaya.
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